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Die Beliebigkeit kultureller Werte flihrt zu einer verstarkten Unsicherheit der Menschen.
Steuerlos treiben viele Menschen dahin. Die innere und &uBere Verwahrlosung wachst, der
Ruf nach dem allumsorgenden Staat wird lauter. Wo aber sind die Richtlinien, die Werte, die
Ideale, welche den verunsicherten Menschen Halt und Richtung geben?

Aus der Sicht eines erfahrenen Psychiaters bezieht der Autor Stellung zur Treue, zur
Sexualitat, Infantilitdt und zu aktuellen Zeitthemen wie: "Der Kinderwunsch lebt" oder zur
Rolle von Mann und Frau. Zahlreiche Fallbeispiele und Fakten untermauern seine Thesen.

Leseprobe aus Kap. 18: Steuere Dein Lebensschiff
Der richtige Augenblick

Ich hore oft: "Ich habe den Richtigen noch nicht gefunden.” Doch den Richtigen gibt es
nicht. Denn Vater und Mutter — die Verinnerlichten - sagen: "Das ist nicht der Richtige fur
Dich. Bleib bei uns!" Von den Richtigen gibt es viele. Die einzig Richtige gibt es so wenig,
wie die einzig richtige Erdbeere existiert. Du findest in dem Augenblick Deinen Partner firs
Leben, sobald Du Dein Herz fiir die Treue und Liebe gedffnet hast.

Tabus
Es ist in Deutschland tabu:
Gegen Promiskuitat und gegen Beliebigkeit der Geschlechterrollen zu sein.
Das Hausfrauen- und Mutterdasein als Arbeit und Aufgabe anzuerkennen.

Eine funfkopfige Familie zu haben.
Das Nationalbewul3tsein zu foérdern und gutzuheif3en.



Die vollkommene Beziehung

Die narziRtische Suche nach einer vollkommenen Beziehung gebiert deren Bruch. Der
Anspruch nach Vollkommenheit 1aBt sie aus nichtigem AnlalR zerschellen. Beide, der
Verlassene und der Zerstorer der Beziehung, haben nach hdchster Vertrautheit zueinander
gestrebt. Uberfrachtet und geleitet vom Fluch der Symbiose zerfallt sie zu Asche und macht

traurig wie der Tod eines nahen Menschen.
Erst die federnde Ferne schafft in uns einen Raum der Achtung und der Freiheit.
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